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NOMMIDIRE
Di e con: Anna Canale, Alice Piano e Elena Cascino 
Regia: Paolo Carenzo
Scenografi e: Maurizio Fò 
Genere: teatrale
Durata: -
Due attrici in scena, il bancone di un bar per scenografi a, un intercalare da pettegolezzo come titolo. 
Se tre indizi fanno una prova, si potrebbe trattare di un leggero fi ne serata al femminile, tra spuntini di 
mezzanotte, oroscopi e provocazioni. Per smentire questa massima, è necessario attendere l’ultimo 
personaggio che entrerà in scena e che, fi n da subito, mostra al pubblico e alle compagne di scena 
stesse un atteggiamento insolito e apparentemente indecifrabile, alle volte assente, altre eccessivo 
e fuori luogo. Le confonde, gioca con loro fi no a scontrarcisi, le ascolta e le ignora al contempo, per 
trascinarle involontariamente in un dramma che mano mano prende forma attraverso una confessione 
che ha ben poco delle commedie al femminile. E poi? E poi sono qui. Tre personalità diverse, costrette 
nella stessa coscienza, tutte e tre messe di fronte ad un bivio: in scena, si parla di violenta elaborazione 
della mancata consapevolezza di sé. 

LA COMPAGNIA
Tre donne/attrici molto diverse con tre mondi diversi alle spalle: una laureata all’Accademia di Belle 
Arti, un’altra diplomata al Teatro Stabile di Torino, un’altra ancora laureata in fi losofi a. Si incontrano 
per la prima volta sul palco del Cap 10100 dove recitano insieme in “Quanta confusione per niente” per 
la regia di Oliviero Corbetta. Dopo questa esperienza, decidono di portare avanti un progetto comune: 
cimentarsi con la scrittura di un testo teatrale. Il processo creativo parte dall’improvvisazione: per un 
mese si incontrano tutti i giorni e, partendo dalla costruzione dei personaggi, improvvisano scene su 
diversi temi, fi lmandosi e registrandosi. Ogni sera riguardano il lavoro fatto e conservano gli elementi 
e gli aspetti che potevano essere sviluppati. Poi, cominciano a costruire la storia e a lavorare sulle 
relazioni tra i personaggi. 
E poi? E poi nasce lo spettacolo “Nommidire”, volutamente defi nito dal regista come un “dramma 
contemporaneo”, dove il non ancora detto viene fasciato di già detto. A questo progetto si uniscono 
altri membri alla compagnia, nelle vesti di regista, tecnico e assistente di produzione. 
Il luogo scelto per il debutto nazionale è stato il Sibiriaki di Torino, dove si sono svolte tre repliche 
(20-21-22 ottobre 2017), tutte sold out. Il 21 novembre 2017 ha preso forma un grande sogno nel 
cassetto: è stato costituita l’Associazione culturale Contrasto, anche detta Compagnia Contrasto, la 
quale si propone di abbracciare non solo l’ambito teatrale, ma l’arte nel suo straordinario complesso. 


